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Tanzstudio "Der springende Punkt" Kuppenheim

Moderner Kindertanz, Jugend-Jazz - Frisur & Bekleidung
Liebe TdnzerInnen, liebe Eltern,

wir werden immer wieder auf das Thema Tanzbekleidung angesprochen. Daher haben wir diese
Informationen fiir Sie zusammengefasst, damit Sie wissen, worauf Sie beim ndchsten Kauf von
Tanzkleidung und Schuhen achten sollten.

Die Bekleidung:

¢ Die Tanzbekleidung ist den Kindern / Jugendlichen groBtenteils freigestellt. Eher eng anliegende
Kleidung sollte bevorzugt gewdhlt werden, da diese eine optimale Sicht der Korperhaltung
ermaglicht, was Voraussetzung fiir eine bestmagliche Korrektur von Seiten der Lehrkraft ist.

e Bitte auf das Tragen von Schmuck und Uhren verzichten, da diese eine nicht zu unterschdtzende
Verletzungsgefahr mit sich bringen. (Kleine Ohrstecker sind unproblematisch.) Am besten
jeglichen Schmuck zu Hause lassen, da er leicht vergessen wird und wir danach oftmals nicht mehr
zuordnen konnen, wem er gehort. Wir haben bereits ein Sammelsurium an Schmuck, Uhren und
Brillen bei uns im Lehrerzimmer. Falls ihr etwas vermisst, fragt doch bitte einfach bei eurer
Lehrkraft nach.

Die Schuhe:

e Allen SchiilerInnen mochten wir die Anschaffung von Tanzschldppchen dringend ans Herz legen.
Diese unterstiitzen die Streckung der Fiie und sollten daher auf keinen Fall mehrere Nummern zu
groB gekauft werden. Bitte keine Turnschldppchen, da diese mit ihren Gummisohlen das Gleiten
der FiiBe iiber den Boden verhindern und Drehungen ungemein erschweren.

e Damit diese Schldppchen nicht vom FuB rutschen kdonnen, bitte ein Gummiband quer {iber den
Schuh ndhen oder alternativ: Zwei Gummibdnder liber Kreuz ndhen.

e Zu lange Schniirbdnder (vorne zum Festziehen) sollten so gekiirzt werden, dass die SchiilerInnen
beim Tanzen nicht darauf treten. Die Enden werden am besten zu einem Doppelknoten gebunden
oder einfach vorne in den Schuh gesteckt.

e Wir empfehlen den jiingeren Kindern, Séckchen in den Schuhen zu tragen, um die Entstehung von
Druckstellen an den Fersen zu vermeiden.

e Im Fach Jugend-Jazz ist ein Wechsel von Tanzschldppchen zu Jazzschuhen zum Binden sinnvoll,
wobei eine geteilte Sohle wichtig ist, um die Streckung der FiiBe zu optimieren.

Die Haare:

¢ Unabhdngig von der Haarldnge sollten die Haare so frisiert werden,
dass sie nicht ins Gesicht fallen konnen. Bei ldngeren Haaren ist ein
fester Pferdeschwanz o.A. zu empfehlen, da er die aufrechte
Haltung des gesamten Koérpers unterstiitzt; das Tragen lockerer
Haarreifen ist daher unglinstig. Dies ist besonders ab einem Alter
von 7 Jahren zu beachten, da ab diesem Zeitpunkt vermehrt
Drehungen in den Unterricht integriert werden.

Fir weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.



