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mit Happy-birthday-Ideen
fir unsere Semingrteilnehmerinnen

Tanzstudio "Der springende Punkt" Kuppenheim, Susanne Willing-Zunker, 07222/4646, www.springender-punkt.de
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=_—= Bewegungsidee:
"Der springende Punkt" Daniela Gaggl und Tanja Richardon
20 Jahre Text: trad.
Der Geburtstagskuchen
Text Bewegungsumsetzung

Backe, backe Kuchen,

der Backer hat gerufen!

Wer will guten Kuchen backen,
der muss haben

sieben
Sachen:

Eier und Schmalz,

Butter und Salz,

Milch und Mehl,

Safran macht den Kuchen gel".

Dann der Guss

Und die Kerzen

ganz zum Schluss.

2x klatschen, Ha auf OS legen

2x klatschen, Rufhande
(OK wie einen Tisch nach vorne)

Ha auf Bauch legen, zur 1. Apos. 6ffnen
Tablett-Ha re / li auf Schulterhohe

eine Ha zeigt 5 Finger, die andere 2
tauschen

Ha auf den Kopf, am Kdrper nach unten
streichen

re Ha an li Schulter, li an re
Ha nacheinander einstutzen
2x Huftkreis (im plié)

von den Fufen nach oben streichen bis zur
5. Apos.

re Ha zu 1. Apos. (Faust, nur Daumen zeigt
nach oben),
li dt.

Finger strecken (auf ,Schluss®)

Am Ende Kerzen auspusten: Daumen anlegen

Abkirzungen:
Ha, Ha

Hand, Hande Apos. Armposition

oS Oberschenkel re/li rechts/links
OK Oberkorper dt. dito
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Text und Melodie:
Susanne Willing-Zunker
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1. Her - bei her - bei, wir tan - zen al -ler -lei,
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her - bei, her - bei, wir  tan - zen al -ler -lei

. klat - schen ...

. pat - schen ...

. es-sen ...

. trin - ken ...

. spie - len ...

*Kkl = klatsch

Tanzstudio
“Der springende Punkt"
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Text: Elke Gulden & Bettina Scheer

Tanzstudio

“Der springende Punki" M e I Od ie : tra d .
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patsch auf die Kne  und auf den Po,
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schit- tel dei- ne Ar- me wild um her, ihr wollt  be- stimmt noch mehr-  yeah!
Klatsch in die Hénde, Bewegungen wie im Text
klatsch sie so,
patsch auf die Knie

und auf den Po,
schiittel deine Arme wild umher
ihr wollt bestimmt noch mehr, yeah!

Tipp deine Finger,
tipp sie so,
patsch...

Roll deine Schultern,
roll sie so,
patsch...

Stampf mit den Fiissen,
stampf sie so,
patsch...

Schlotter mit den Beinen,
schlotter sie so,
patsch...

Wackel mit den Zehen,
wackel sie so,
patsch....

Melodie: traditionell, aus Holland, Text: Elke Gulden & Bettina Scheer
Aus: ,Kommt, singt einfach mit! Elke Gulden & Bettina Scheer, Herder- Verlag, Freiburg 2005
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